
M A S S A G E
ANGEBOTE &
 INFORMATIONEN ZUM WELLNESS- & SPA-BEREICH

massage treatments & 
information about our wellness  & spa area 



MASSAGEN
TEILKÖRPERMASSAGE | PARTIAL BODY MASSAGE

VERSPANNUNGEN WERDEN GELÖST UND SIE FÜHLEN SICH NACH
DER MASSAGE ERLEICHTERT UND ENTSPANNT.

Tensions are released and you feel relieved and relaxed
afterwards. 

25 MIN.      48.00,-

GANZKÖRPERMASSAGE | FULL BODY MASSAGE

AUSGEWÄHLTE PFLANZLICHE ÖLE SORGEN FÜR ZUSÄTZLICHE
ENTSPANNUNG.

Selected oils provide additional relaxation of the musculoskeletal
system.

50 MIN.      78.00,-

ANTI-STRESS-MASSAGE | ANTI-STRESS MASSAGE

DURCH LANGSAME, STREICHENDE BEWEGUNGEN KOMMT ES ZU
EINER TIEFENENTSPANNUNG. 

The slow and stroking movements enable a deep relaxation. 

50 MIN.      78.00,-

FASZIENTECHNIKMASSAGE | FASCIA MASSAGE

KRÄFTIGE MASSAGE ZUR LOCKERUNG VON VERKLEBUNGEN IM
GEWEBE. SCHMERZHAFTE BESCHWERDEN KÖNNEN GELINDERT
WERDEN. ACHTUNG, SEHR KRÄFTIGE MASSAGE! 

Very strong massage to loosen adhesions in the tissue. Painful
symptoms can be alleviated. Warning,very powerful massage!  

25 MIN.      48.00,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE | FOOT REFLEXOLOGY

DURCH GEZIELTE BEHANDLUNG DER REFLEXZONEN UND DEM
FUSSRÜCKEN WIRD DER STOFFWECHSEL ANGEREGT. 

Targeted treatment of the reflex zones and the back of the foot
are getting stimulated. 

25 MIN.      48.00,-

HANDMASSAGE | HAND MASSAGE

LOCKERT DIE VIELEN KLEINEN MUSKELN UND GELENKE IHRER
HÄNDE UND SORGT FÜR EINE WOHLTUENDE ENTSPANNUNG.

Relaxes all small muscles and joints of your hands and provides a
soothing relaxation.

25 MIN.      39.00,-



MASSAGEN
LYMPHDRAINAGE | LYMPH DRAINAGE

EINE SANFTE MASSAGEFORM, DIE DAS LYMPHSYSTEM UND DEN
STOFFWECHSEL ANREGT. DER KÖRPER KANN SO
SCHLACKENSTOFFE BESSER ABTRANSPORTIEREN, BESONDERS
GEEIGNET BEI SCHWEREN BEINEN, IN DER SCHWANGERSCHAFT
UND BEI SPORTVERLETZUNGEN.

A gentle form of massage that stimulates the lymphatic system
and metabolism. your body carries waste products better away,
especially suited for heavy legs, in pregnancy and sports injuries. 

25 | 50MIN.      48.00,- 
                          78.00,-

DEEP-RELEASE MASSAGE | DEEP RELEASE MASSAGE

ENTSPANNENDE UND STRESSABBAUENDE KOPF-NACKEN-
SCHULTER MASSAGE ZUR FÖRDERUNG DER INNEREN BALANCE
UND GANZHEITLICHEN SELBSTHEILUNG.

Relaxing and stress-relieving head-neck-shoulder massage to
promote inner balance and holistic self-healing. 

50 MIN.      78.00,-

RÜCKENMASSAGE & FUSSREFLEXZONENMASSAGE
BACK & FOOT REFLEXOLOGY MASSAGE

DIESE KOMBINATION LÖST EFFEKTIV VERSPANNUNGEN UND
BESCHWERDEN IM RÜCKEN-NACKEN-BEREICH.

This combination effectively releases tensions and discomfort in
the back and neck area.

50 MIN.      78.00,-

SPORTMASSAGE | SPORTS MASSAGE

KRÄFTIGE MASSAGE SPEZIELL FÜR HOBBYSPORTLER GEEIGNET.
KOMBINATION AUS TRIGGERPUNKTTHERAPIE UND
FASZIENTECHNIKMASSAGE. 

Vigorous massage especially suitable for amateur athletes.
Combination of trigger point therapy and fascia massage.

50 MIN.      78.00,-



WISSENSWERTES I INFORMATION 

TÄGLICH GEÖFFNET VON 7:00 - 21:00 UHR 

Open daily from 7:00 a.m. to 9:00 p.m

SCHWIMMBAD & WELLNESSBEREICH | SWIMMING POOL & WELLNESS AREA

WIR BITTEN SIE, IM GESAMTEN WELLNESSBREICH DEN BADEMANTEL SOWIE BADESCHUHE ZU TRAGEN.

We ask you to wear a bathrobe and bathing shoes in the entire wellness area.

BEKLEIDUNG | CLOTHING

TÄGLICH GEÖFFNET VON 14:00 - 21:00 UHR (BEI REGENWETTER AB 12:00 UHR)

Open daily from 2:00 p.m. - 9:00 p.m. (when rainy weather from 12:00 p.m.)

SAUNABEREICH | SAUNA AREA

TERMINE KÖNNEN JE NACH VERFÜGBARKEIT DIREKT AN DER REZEPTION GEBUCHT WERDEN.

Appointments can be booked at the reception depending on availability.

MASSAGE | MASSAGE

WIR ÜBERNEHMEN KEINE HAFTUNG FÜR DEN DIEBSTAHL ODER VERLUST VON WERTGEGENSTÄNDEN.

We assume no liability for theft or loss of valuables.

WERTGEGENSTÄNDE | VALUABLES

GEBEN SIE UNS BITTE DIREKT BEI DER MASSAGE-TERMINVEREINBARUNG EINE ETWAIGE
SCHWANGERSCHAFT SOWIE VORERKRANKUNGEN AN. DIE BEHANDLUNG WIRD DANN AUF IHRE BEDÜRFNISSE
ABGESTIMMT.

When making  massage appointment, please let us know if you are pregnant or have any previous illnesses.
The treatment is then tailored to your needs.

SCHWANGERSCHAFT & ERKRANKUNGEN | PREGNANCY & ILLNESS

SOLLTEN SIE SICH ZU IHREM VEREINBARTEN TERMIN VERSPÄTEN, WIRD DIE VERSPÄTUNG VON IHRER
BEHANDLUNGSZEIT ABGEZOGEN. TERMINE KÖNNEN BIS ZUM VORTAG DER BEHANDLUNG KOSTENFREI AN
DER RREZEPTION STORNIERT WERDEN. BEI SPÄTEREN STORNIERUNGEN WIRD DER VOLLE BETRAG DER
BEHANDLUNG VERRECHNET.
 
If you are late for your agreed appointment, the delay will be deducted from your treatment time.
Appointments can be cancelled free of charge at the reception up to the day before the treatment. For later
cancellations, the full amount of the treatment will be charged.

VERSPÄTUNG & STORNIERUNG | DELAY & CANCELLATION |



WISSENSWERTES I INFORMATION 

DER GESAMTE WELLNESSBEREICH IST EIN RUHEBEREICH. DAHER IST DAS TOBEN UNS SPRINGEN IM
SCHWIMMBAD ZU UNTERLASSEN. UNSERE KLEINEN GÄSTE LÄDT DAS KINDERBECKEN ZUM SPIELEN EIN. DER
ZUTRITT IN DEN SAUNABEREICH IST KINDERN UNTER 16 JAHREN UNTERSAGT. IM GESAMTEN WELLNESS-
SOWIE FITNESSBEREICH DÜRFEN SICH KINDER NUR IN BEGLEITUNG EINES ERWACHSENEN AUFHALTEN.
ELTERN HAFTEN FÜR IHRE KINDER. 

The entire wellness area is a relaxation area. Therefore the romping and jumping in the swimming pool is to
be avoided. Our little guests are invited to play in the children's pool. Children under the age of 16 are not
allowed in the sauna area. In the entire wellness and fitness area, children are only allowed to be
accompanied by an adult. Parents are responsible for their children.

CHILDREN | CHILDREN

DER ZUTRITT ZUM WELLNESS-, FITNESS- UND LIEGEBEREICH SOWIE DER SONNENTERRASSE UND DEM SEE
IST UNSEREN VIERBEINIGEN FREUNDEN NICHT GESTATTET.

Dogs are not allowed to enter the wellness, fitness and sunbathing areas, as well as the sun terrace and the
lake.

HUNDE | DOGS

IM SAUNARIUM SOWIE DER FINNISCHEN SAUNA IST ZWINGEND EIN HANDTUCH ALS UNTERLAGE ZU
VERWENDEN. DER SAUNABEREICH IST EIN NACKTBEREICH. WIR BITTEN SIE DIE RUHE DER ANDEREN GÄSTE
IM SAUNABEREICH ZU WAHREN.

In the saunarium as well as in the Finnish sauna it is compulsory to use a towel as a base. The sauna area is a
nude area. we ask you to keep the peace of the other guests in the sauna area.

VERHALTEN IM SAUNABEREICH | BEHAVIOR IN THE SAUNA AREA

IN IHREM ZIMMER STEHT IHNEN EINE WELLNESSTASCHE INKL. BADEMANTEL UND HANDTUCH FÜR DEN
GESAMTEN AUFENTHALT ZUR VERFÜGUNG. BENUTZTE HANDTÜCHER BITTE IN DIE DAFÜR VORGESEHENEN
KÖRBE WERFEN.

A wellness bag including a bathrobe and towel is available in your room for your entire stay. Please throw
used towels in the designated baskets.

HANDTÜCHER | TOWELS


